friuter in geringer Menge 3ufiigen fann, ergibt die jogenannte
Krduterbouillon. Die Heilfrduter findet man in den vex-
fdiedenen Natur- und Heiltrduterblichern verzeicynet, wobei
ith u einer getiffen Vorficht ermabne.

Daf die RNatur fiir jede Krantheit ein Kraut bat, ift
aud) eine eitle Phrafe. €8 gidt im rein natirlidhen Sinne
- nur eine Kranfheit, und diefe ift im Wefentliden , Schleim-
per{topfung”?!

T ftelle weder Heil-, nod) Kodyrezepte und feine Dift-
regepte auf.

Gbenfo tenig fann man dag Wiepiel nad) GSrammen
- porfdhreiben. Niemand fann toenig genug effen und bei dex
Diattur erft recht. Wenn die Natur im gangen Tierreid)

alle Rranfheiten und aud) Beroundungen mit Faften heilt,

~ fo fagt fie, die Natur, die Unfehloare (Gott, der Sehdpfer,
der Almddtige und Allwiffende), daf aille Krantheiten
ohne Ausnahime von upiel und falfther Nabhrung fommen,
alfo nur durdh) das Segenteil, durd) Nicht- und Wenigeffen
und durch die Naturdidt (OBt) geheilt werden fHnnen.

Das Cinfadjte ift dad Natlirlichjte, und deghald filr
Heilung und Erndhrung das Befte. Jeh will, und in Wahe-
Beit fann man nur den Weg weifen, der enbdgilltig und
fidger dabhin fiihut, '

fein eigener Arit und nidt mehe krank ju werden.

%ltuo[b Ehrets Jajtenlehre
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Alle Recbte, insbefondere das Retht
der Ueberfetsung in fremde Sprachen
bleiben dem - Verlage vorbebalten.

ISR s

Borworf.

Wenn die Ebret’ihen Lebensweisheiten auf Wabr=
beit aufgebaut find, wenn das, mas Ebret in Jeinen
»Kranke Alenfthen”, | Cebensfragen und in Jeinem
»Lebr~ und Jaftenbrief“ Jagt, mebr ift als blofe intere]-
Jante reformerijthe Gefundungslektiire, dann mup die
Jinngemadfse Befolgung Jeiner Cebren nicht nur ein Ge-
Jundmerden und Gefundbleiben, Jie muf auch ein Siinger=
und Sthonermerden, alfo eine Verjiingungs~ und Sthon=
beitskur in Jich Jehliefsen.

»Berjlingung” war von jeber ein begebrter Urtikel;
Jeit der Entdeckung von Profeffor Dr. Steinach auf
dieJem Gebiete find die Seliijte, jugendliche KRraft und
Sthonbeit mwiedersugemwinnen, aktuell gemworden.

Die nathfolgende Schrift ift dem Verleger vom Ver=
fajfer Jebon vor Sabren jur freien Verfiigung iiberlaffen
worden. Die jede Verlagstdtigkeit brachlegende JFeit
verbinderte es, diefes wertoolle Vermdchtnis des leider
verftorbenen Gefundungsapojtels friiber erfcheinen 3u
laffen.

€bret gebt audh bier Jeinen eigenen originellen Leg.
€ seigt, wie der Alen]eh, losgeldft von den Schlacken und
Srrtiimern einer verkebrten Cebensmweife obne leffer -
und Operation Jich den taufendjdbrigen Sraum vom
Sungbrunnen verwirklichen kann.

kY

Der Verlag.




Benn wir im Leben Umfhau balten, Jo finden wir,
baf; die Aenjchen alle — den Selbjtmordkandidaten, die
bier eine Ausnabme bilden, ift das geijtige Qicht mebr
oder minder gefriibt — mit der groften Sabigkeit an
ibrem Qeben bdangen. Sowob! der Sliicksritter, der nie
Jein Brot in Erdnen af, der die Sorge nicht kannte
und kennt, wie der Pechvogel, dem kein Wurf gelang,
und Jelbjt der Kreustrdger, dem Jein Jthweres Joch die
Schultern wund gebdriickt bat, fie alle webren Jich mit
allen Safern ibres Hersens vor dem Senfenmann bis sum
Erlojchen der nodh kaum glimmenden Cebensflamme.
Und Jelbjt wenn einer in Jeiner 80 3abre lang dauernden
Cebenschule nie ,vorriicken” durfte, unter Jeinen Schul~
und Leggenoffen immer der Lebte war, wie gerne miirde
er bei der Entlafjung aus diefer fiir ibn gemif nie ver~
fodkend gemefenen Ceidensfihule noth einige 3abre ,als
der Cette fisen bleibenl®

So Jtark it der Selbfterbaltungstrieb,
Den der Sthopfer jedem Wenjihen in die Wiege legt und
ins Qeben mitgibt, und dem der Uenfdh bis sur lesten
Stunde Jeines Dajeins treu bleiben muf. Damit ijt aber
auth gefagt, daf Sott und die nach feinen Sejeten un-~
friiglich arbeitende Ratur den ienfthen in ein Leben
Jtellt, das des Lebens wert ift, ibn gliidklich machen kann.

Und ficher ift diefes Qeben auch, namentlich das ge=
Juntde und aquijteigende auf einen Reis nath Sreude und
Cuft, und nicht quf den des Schmerses gegriindet. Sthon
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die Selbjterbaltung durth ?Zabtung ijt, oder Joll mwenig=
ftens, wie bie Erfiillung aller " rithtigen Qebensbedin-~
gungen ein Genuf jein. Der anegriﬁ aller irdijchen
Sliick]efigkeit, von den Dichtern aller Sabrbunderte be~
fungen, ift und bleibt das Streben nach €rbaltung der
@attung, die Ciebe. Wenn die Watur diefen Erhaltungs=~
trieb pbufifeh und Jeelijch auf die borhfte Cuft geftimmt
bat, Jo will Jie damit Jagen, dafs ibr an der E€rbaltung
der Sattung mweit mebr gelegen i, als an der des dn=
dividuums.

Der Jo verponte Egoismus im reinen ,,goftlichen”
Sinne, d. h. der Drang nath Erhaltung und Steigerung
des Gefunden, Schonen, Vollkommensn, Unadbbdngigen
und Sreien am eigenen ,,3ch“ und das Streben nach
einer gefunden, Jchonen und ovolikommenen Raffe, der
Sortpflanjungstrieb, Jind die beiden Mdbte, um mwelche
Jich das ganje Ceben und der Kampf ums Dafein dreben.

Digjes beife Begebren nach der Vereinigung mit dem

Sthonen, Jein reftiofes Aufgehenmollen in ihm und bdie
phyfijche und Teelijthe Steigerung diejes Senuffes bis jur
Ckjtaje Jind etwas Derechtigtes, Watur~ und Sott-
gewolltes, aljo an Jith qudh etwas MWoralifthes, weil auf
diejem Reis die €rbaltung von Sudividuum und Sattung
berubt. Das baben alle Stheinmoraliften bis jeft liber=
feben. Unjittlich — antijosial. — witd die Vetatigung
der beiden Grunbdtriebe des Lebens, des Egoismus und
des Jortpflansungstriebes, erft, wenn fie das eigene und
das Qeben der andern, der Sattung, gefdbrdet, oder der
gottgewolite Sortpflansungsirieb sur Sinng_nlu]t berab-
inkt.

i Das Lort der Schrift: ,,LWas niifst es Hem Wenthen,
menn er die ganse Welt geminnt, an Jeiner Seele aber
Schaden leidet,“ mbehte ich gerne dabin ergdnjen: und
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wenn et durth eigene Schuld, aljo gegen Bottes Willen,
baglith, alt und kraftlos wird und nicht nur nicht mebr
geniefzen, noch weniger arbeiten kann.

Die perfonlihe Schonbeit, die jugendliche Kraft und
Ontelligens, die €rbaltung der Clajtisitat von Ceid und
Seele, mit einem Wort, ,ein geJunder Seilt in einem ge=~
Junden Korper”, Jind die wefentlichjten Saktoren und die
reellften Saktoren jum irdijchen Sliick, und gar oft fiegt
die Entfcheidung fiir einen Gliickskandidaten in Jeiner
leiblichen und geiftigen Schonbeit, alfo auch eine ,,Schon~
beitskonkurrens*. Diefe gravierende Tatjathe wird von
den Alenfthen nur geabnt, kommt aber nitht deutlich ge~
nug sum Vewubtfein. ,,Alles veden und Jehreiben it
nithts, das Perfonliche alles®, Jagt Goethe. Wenn nun
Stbonbeit und Sntelligens unter den Alenfhen Jo ungleich
verteilt Jind, menn jugendliche KRraft in jeder Besiehung,
Ontelligens, @eddchtnis, Beweglithkeit mit sunebmendem
Ulter im abnormen Verbdltnis abnebmen, Jo miiffen bie~
fiv bejtimmte Urlachen vorliegen. €s frdgt fih nun,
konnen diefe UrJachen gejunden und befeitigt mwerden,
kann ein , Cebr~ und Srundfas* fliv das aus dem Ult-
werden  Jich ergebenden Hdplichermerden  aufgeftellt
werden? :

Die Jekunddren €rfcheinungen des Wlterns, die AUb~
nabme des &ebir~ und elichts]innes, jowie des Ge~
bachtniles bat man wobl, und nebenbei, als pathologifihe
Erftheinungen angefeben, aber RKRablbeit und E€rgrauen
ber Haare, die Runzeln, die Criibung und das Trdnen
ber Augen, der Settanfat, die AUbnabme der Elajtizitat,
der VBeweglichkeit, der Gefehicklichkeit, des Gejchiechts~
triebes Jind bis jefit als etwas Selbjtoerftandliches und
fiiv bas Alter Unabmwendbares empfunden worden. LWenn
auch bereits BVerJudhe iiber , Phuyfiologie der Schonbeit”




und mwiffenfthaftliche Unterfuchungen iiber die Urfachen

des Ulterns exiftieren, wenn ferner Jchon der beriibmte
Projeffor Metfhnikofi Ultwerden mit Krankbeit
identifisiert bat, Jo muf es im Geitalter des Sortjebritts,
der Ontelligens und der ,,wiffenfehaftlichen®. Aufklarung
von einem balbmwegs verniinftigen enjchen mit ecinem
mitleidigen Ldcheln angefeben merden, wie viele MWillionen
fiir Haarmaffer, Schonbeits~ und Verjiingungsmittel um=
Jonft von denen ausgegeben werden, die nicht alle werden.

Daf jedes neue AMittel, unter den betorendjten Lob-
preijungen und mit Jchamlofejter arktjchreierei ange-
priefen, von denen, die fich’s leiften kbnnen, gekauft und
verfucht mwird, bemweift, daf Schonbeit und Sugend die
Sebnfutht unferer At~ und Morfchgerwordenen Jind. Die
grofsten E€ntdedkungen und Errungenjhaften miijfen in

ibrer Cintaxierung gegen die ,,Sauberkunjtftiicke” auj’
- dem ®ebiete ,,Berjiingung® suriickfteben. Wie viele gibt

es nitht, die Willionen opfern miirden, das Ceben noth
einmal in jugendliher Kraft und Schonbeit geniefen 3u
konnen, befonders mit dem Vorteil, wenn diefes ,neue
Qeben, mit den €rfabrungen eines Durchfchnittsalters
ausgeriiftet, noth einmal begonnen und genojfen mwerden
kounte. Daf die Altersgrenze des Menjehen gegen=
martig ungebeuer berabgedriickt ift, bemweift die Statijtik.
Diejes kurse Ceben ftebt gans im Gegenja 3u den An=
gaben der Bibel, die von enfchen Jpricht, die biftorifch
jind, aljo witklich gelebt baben, und diefe wirden mebrere
Sabrbunderte alt. Verjiingung mwdre alfo Verbiifung
oder mindeftens Aufjchubd to0licher KRrankbeiten, Pro=
pbylaxe par excelfence, wirklihe Bemeifterung bdes
Sthitkjals durch Verldangerung des Lebens. LWelthe
Derfpektiven! Weldhe E€rrungenfihaft, wenn Jich diefe

Verjlingungs~ und RKrafterbaltungswiinjthe fiiv einige
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wenige Cinfichtige, fiir bochjte Ontelligens, fiir grofe
Aianner und beriibmte Srauen, fiir die wertoolljten
Aenfhen erfiillen liefen!

Dot den ,,Sungbrunnen®, durch den iiber RNacht eine
alte ,,Hexe” sur Venus wird, den gibt es nicht. Alle
Haarmaffer der Welt jufammen vermdgen kein einsiges
Harchen bervorsuzaubern. 3th bejtreite Jogar auf das
entchiedenfte den geringften €rfolg aller duperlichen
Sthonbeits~ und Verjiingungsmittel. 3jt man demn im
Qeitalter der Waturmiffenfchaften noch Jo befhrankt,
mittelalterlich abergldubifch und naio, 3u glauben, die
vernithteten Haare konnten iiber Warht ergdnst, oder

~ Jtark verdnderte, sum menfblichen Organismus gebdrige

und vom Blutftrom ortmwdbrend gefpeifte Teile konnten
iber Narht mit duferlichen Miitteln oder inneren AMix~ -
turen binmeglaboriert werden? Die Altersjymptome
Jind doch die Produkte eines jabrebntelangen Prosefies
und ein Teil ibrer Jolgen, namentlich die der Haflichkeit
und der Verkiimmerung; das friibseitige Ultern kann
Jogar im Blute liegen umd Jeit Sabrbunderten durch
mebrere Gefchlechter vererbt Jein. So mwenig man mit
mechanifchen  AUpparaten die OSmpotens beilt, mit
Hlillern®  die Krankbeit verbiitet, durch ,,geiftige
Riinfte” Jein Gedddhinis, Jeinen perfonlichen lagnetis~
mus, den LWillen und die Energie wiederberftellt, ebenjo~
wenig gibt es ein Qlittel, untergegangene Snbonbmt und
Sugend mwieder bervorsusaubern.

,,®ut Ding will Weile babent“ Alles ift Entwicklung
und nichts Organijehes entftebt im Augenblick; Telbjt das
1ible, die Krankbeit, das Altern, kommen nicht ploslid,
nicht von ungefabr. Die Watur verfdbrt auch in der
organijthen Welt matbematifh, wenn aqudy ibr Betriebe
nicht beredhenbar Jein wird. Soll aljo ein Symptom des




Alterns dureh einen innerlichen, pbujiologijchen Prosefs
aufgeloft, suriickgebildet mwerden, Jo miiffen bdie Ur ~
Jahen befeitigt werden, aus denen Jeine Entjtebung
bervorging.

Rrankbeit it ein Prosefs, kein Sujtand; der Prozef

{auft faft in allen Sallen darauf binaus, den jeit Kindbeit
angebauften riickftandigen und in Sdulnis iibergegangenen
iiberjchup, namentlich an unnatiivlicher Wabrung, bin=
aussubefordern. Wie ich in meinen im gleichen Verlage
erfchienenen Blichern ,Kranke AMlenjeben” uid ,,Lebens=
fragen® ausfiibrlich dargelegt und bewielen babe,
muf ih die Wabrung auper bder Objt~ und e~
miifenabrung, Oie [eftere mit Borbebalt, un=
natiitfich nennen. Wer aus Prinjipien des Seld=~
perdienens oder des Bergniigens keine Jeit und
keine Quft bat, durch seitmeilige Rabrungsenthaltung und
,Didate diefen Reinigungsprozels, Krankbeit genonnt,
fith Tubig abjpielen su laffen, der gebe jur Wllopatbie und
Chirurgie, die beute durch die wunderbarften AMittel und
die miffenjihaftlithen Errungenjehaften der Technik und
Chemie Jeinen Unforderungen wenigftens voriibergebend
geniigen. Wenn aber diefe poriibergebende , Seilung®
nicht befriedigt, oder wo der Sthmer; und der Ablauf
diefes unangenehmen TProselles nicht einmal durdh Oie
modernjten NWiittel sum Stillftand gebracht werden kon-
nen, und die ganse , Aiafchine® su verfagen drobt, da
mufs der lenjdh Jich 3eit nebmen, krank ju Jein und das
Heil im jeindlichen Qager®, bei der Waturbeilkunde
Juchen.

Borher verlangte der KRranke die unbedingte Ve~ -

Jeitigung des Unangenshmen, des Jehmerslichen Hinder~
niffes an Arbeit und Senup. Diefem Verlangen, diefer
Rachfrage der ,Bielen®, Wllzuvielen, entfpricht Ddie

beutige Medisin in erftaunlicher Weife. Das muf an~
erkannt werden, wenn auch die Erfolge, die die Aledisin
biebei ersielt, als fliichtige nitht gelobt werden konnen.
Sthon deswegen nicht, weil der [ebensermiidende und das
Qeben bemmende Projel Jich durch AWledizin und Mixtur
blof einfchltfern und eine Jeitlang durch die ibn juriick~
bammenden eingenommenen Gijte betduben [Gft. Deim
Ermathen ift die Rrankbeit sur Surie geworben, die Jih
fiir die ibr angetane Unterbredhung ju rdchen weif;. Im
Raulch vergift der Menjch Ceid und Sorgen, der Duel
befeitigt ibm bdie verbaften Cebenspeiniger auj einige
Stunden. Das Wiichternmerden [dft dem AWienjthen den
alten Sammer perdreifacht erfeheinen, und jum alten
Qeiden ift der Raenjammer als Dreingabe noch mi’s=
sufragen.

Der Wergleich 3wifchen Raufch und ‘Zﬁeblsmkul‘
ergibt als Sasit, daf da und dort Werven= und BVlutbabn
gine Geitlang sum Stillfthmeigen gesmungen werden, aber
wie jeder Vergleith, Jo binkt audh diefer: beim einmaligen
Raujeh werden die Scthaden dureh eine gliickliche Ent=
{adung des Magens oder durdh die Naturkraft des
KRorpers tafh iibermunden und geboben, die Medisin
aber, bei der es ja nitht mit einer Dofis abgetan iff,
,repetatur mixtural® beifst bier die Parole, grdbt Jich, in
viglen Sallen uncuslojhlich, in die Werven= und Blut-
babnen ein, und bder urjpriinglichen Krankbeit it ein
neues lbel binsugefiigt, das die Refte der noth vor-
bandenen guten &lemente erbeblich an der. Arbeit des
Sejundmarchens bindert.

Der hronilihe Kranke greift alfo nah der €nt=
taufchung, die er beim MWedisinmann und Apotheker er~
fcbt, su einem andern Strobbalm, er gebt sum Ratur=
doktor. Diefer Jolf und mird nun den Uugiasjtall pom




Unrat reinigen und das Haus neu aufbauen. Voll Ver~
trauen fritt er, gefiigig gemorden, ins neue Soch. * €r bat
bie anjtrengendfte Arbeit, Vergniigen und Senuf auj~
gegeben, nimmt Jogar jetst meijt cine feindliche Stellung
sur ledizin ein und wandert in eine Anftalt fiir ,Ratur~
gemafe Therapie®. Rur eines kann und will er audh
bier nitht aufgeben — Jein gutes €jffen, das ,,Leib und
Seel” sufammenbalt®.

Und doch ift bei allen ernjtlichen €rkrankungen bdas
gemeinfame Hauptfymptom das Seblen des gejunden
AUppetits. Kein Tier frift, wenn s erkrankt. Diefe
,Otimme der Watur® hat man auch im Lager der Ratur~
beilkundigen bis jest noth gar nicht oder viel ju wenig
" beathtet.

Die Watur Jagt gewiffermapen sum Patienten: Ich
brauche jetst alle Krdfte, um dich 3u beilen und babe keine
RKraft iibrig jum Verdauen, Arbeiten und Seniefen;
tube, Jehlafe und trinke bochftens und ich will dich mit
ungeabnten Refervekrdften, die du mir bdein ganses
Ceben durdh ein ,Suvieles” an BVerdauung geraubt bajt,
st groferer GeoJundbeit bringen, su Sugend und Schon~
beit, will dich pbuyfiologifch ,,auferfteben lajffen.

Sede, namentlich die iippige lablseit, marht Jehlaff
und miide, d. b. Jtatt einem Plus an Kraft kommt nach
ibr ein inus beraus, menn man die notige Verdauungs~
~energie von dem RKraftprodukt, das Jih aus der Ver~

dauung berausfehalt, absiehbt. Somit gibt es auch Jehon
eine Ulgebra der Verdauung und des Heilproseffes.

Durch die Ruren des Waturbeilverfabrens, wie beife
Bader und Schwitsen, kiinjtliche Erkdltung (Kneippkur)
erbobt man jwar den pbujiologijchen Vetrieb und den
Erjolg des Heilprosefies, aber nur auf Koften der Le-
bensreferven, ein Verluft, den man durch gutes Effen und
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wieder €ffen quitt machen will. LUnd das nennt Jich
pnaturgemafl® beilen und kommt Jowobl mit dem ,,Seift*,
dem Sinn des Heilproefles in Konflikt wie mit der
Ratur JelbJt, die mit den armen kranken Menfhen, Jiebe
der oben erwdbnte Snjtinkt der Tiere und deren WNab-
rungsentbaltung  im  Erkrankungsfalle, etwas gans
anderes vorbat, um wirklich 3u beilen und ju verjiingen.

Sagt man jtatt ,beilen” die Krankbeit ,jum Ver~ .
lcbwinden bringen,” Jo ift klar, daf bei mitklid
natiitficher Cberapie nitht die Krankbeit gebeilt, Jondern
ter kranke QMen]th dadurch geJund gemacht und von den
KRrankbeitsurfachen befreit mwird, daf Jich der
Heilproze radikal und ovollkommen abfpielt durch
Ubjiofen der Jogenannfen Sremdjfofje, die im wejentlichen
und in der Haupfjahe aus Schleim beffeben, wobei
,ohleim® fo viel iff wie in Verwejung iibergegangener
oder iibergebender organijher Sfoff. Dabei iff bder
liberjhleim, das Pathologifhe, gemeint, nicht das normal
»Seftige” der Sdhleimbdute.

3ch vermeile bier miederbolt auf meine ,Rranke
Mienfchen” und ,,Lebensiragen”, in denen ich eine aus=
fiibrliche Darlegung meiner leinung gegeben babe.

Der Sthleim in Jeinem Iibermaf, besw. das -Supiel~
und Salfthefjent als Sebleimbildner, it der Srund falt su
allen €rkrankungen und ju den patbologijchen Erjchei~
nungen des Ulterns. €s ift kein Srund vorbanden, dah
fich die beiden Doktrinen, Aledisin und Waturheilkunde,
in den Haaren liegen und bis aufs iefJer bekdmpfen.
3ede bat ibre VBerechtigung, nur beilt keine gans. Jib
wiederbole: Wer von einem korperlichen Libel, und mog~
lichJt Jebnell, d. b. pom KrankbeitsJymptom, be~
freit Jein will, obne Anfpruch auf eine Dauerbheilung, der gebe
sur Wedisin, und das find die ,Bielen®, die Joithes tun.
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Die beutige Nledisin ift mit ibren bedeutenden Fort-
Ithritten auf dem Sebiete der Schmersftillung und
momentaner WiederJhlagung der Rrankbms;ympfome
ritht der Krankbeitsurfachen, anzuerkennen.

Weffen Auffaffung eine andere ift im RKampf ums
Dafein, menn es nach ,, Reaktionen® Jeines Korpers ge~
fiiftet, der vertraue Jeine ,Sremdffoffe” dem Qager der
»Raturgemafen an. Das tun die ,Wenigen*. 3n
diefJem Cager muf man Seit und Cujt baben fiilrs €rfte
noth krdnker merden 3u wollen.

Sjt der Kbrper noth reaktionsfabig, er mup auddh
Jeblieflich noch eine ,, Rofkur® ertragen kdnnen, fo wird
der RKranke aus Jeiner naturgemdfen Kur Jeinen RNusen
sieben, der sum bleibenden werden kann, wenn der Alenjth
nitht mieder in den Sebler der , BViel- und Jaljthefjerei®
verjallt.

Die Angft vor gegenfeitiger Ronkurrens smwijthen
Aiedisin und Waturbeilung find grundlos. Beide Cager
baben i bt e Wabrbeiten, und wenn Jie nicht m e bt ver=
Jprechen, als Jie balten kBunen, find beide in ibren Qei-
ftungen anjuerkennen.

LWer Jich Jelbft, mie es das Tier tut, volfikonumen
beilen, alfe Rrankbeifsurfashen befeifigen, Jish verifiugen

- und verjhbnern will, ber marbe es wie ih, gehe bai der

Rafur in die Schule und mache meine ,Univerfalkard
Wie ith am eigenen, krank und alt gemordenen
Korper (Jiehe die einftbldgigen Photographien in meine
HRranke Wenfchen®, die Vande fiir fich [prechen), aber
aich an den kranken Kbrpern meiner Patienten uniriig=
fith erprobt und berausgefunden babe, find nur Faffen
und Obfdid! wirklich nofiivfiche ,,Soilmittel”, das ift
aweh der inftinktive Heiltrieb, den die Watur in jeden
Organismus gelegt bat: Jaffen und Obftdidr,
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AUber auch bier gibt es keine Heilfhablonen.
Cines paft nicht fiir jeden!

Die Natur kennt keine Krankbeitsarten, keine Jpesi-
filthen Wamen fiiv die KRrankbeiten, Jie kennt nur eine,
d i e Rrankbeit, Jofern das iibel, was fajt immer der Sall
iJt, mit einer lberverfthleimung jufammenbingt, und beilt
D i e Krankbeit inmer nath denfelben Srundjdten.

Der Schluf aber, den man in gan; verkehrier Ldeife

'siebt, dafs die vont mir und in meinen Schriften dargelegte

Diatkur, besw. das Saften, nun alle Krankbeiten beilen
miiffe und Jich nach Schema S bei allen Kranken anmenden
(affe, it grundfaljeh. Oa, meine Rur beilt alle Krank=
beiten, gan; befondere Jdlle eines vollftandigen Kovper=
ruins ausgenommen, aber nitht alle Kranken.

Daber die vielen Tiaskos Jelbftandiger Kur-
dilettanten!

Die Konftitution des jemeiligen Patienten, Jeine BVer=
faflung, Alter, BVeruf, Vererbung, Dispojition ujw. ver-
langen Wodifikationen, die in den einjelnen Sallen ein-
sutreten baben. &s ilt immer ju bedenken, daf die Objt~

" pidat nicht nur eine Wabrung gottgemollter Art ijt, die

das Ceben aufbaut; ebe Jie aufbauen kann, muf Jie ein-
reifen, d. b. den Kbrper von den alten Schlacken los=
reifsen, mit Gemwalt losreifen. Eine Jolhe Sewaltmaf-

nabme balt eine alt und motjth gemordene Ruine nitht

immer aus, bier muf ein tiithtiger Sathmann Sundament,
Gemduer und Sebalk quf ibre Widerftands~ und Erag-~
fabigkeit genau unterfuchen, d. b. es muf bei diejer Kur
e1 ¥ vecht individualifiert werden,

€in bejabrter, verfeuchter Kulturmen]ch. kann nicht
Jofort [dngere Geit faften oder vom oppulenten Llabl
ploslich und obne mweiteres sur radikalen Objtkur iiber-
achen. €t wiirde an den 3u rajth gelbjten, eigenen Sift=




ftoffen su Srunde geben, nicht am Sajten und der Objtdidt
Jelbjt. €s mup aljo das Sajten mit Bedaht und Sorg=~
Jamkeit, je nath Cage des Jalls eingeleitet, mit
grofster Sewiffenbaftigkeit durch gefiibrt, wozu aurh
das Sortfthaffen der losgeloften Siftftoffe gebhort, (Jiehe
mein ,Saften~ und Lebrbrief”), damit der Siftjtrom nicht
das Vlut iiberjhmwemmt und Jo das Ceben ausldjeht.
Das Sajten muf endlich weife und vorfichtig beendet
merden, d. b. der Sajter, und befonders der ,kritifch”
veranlagte Safter, braudht einen Leifer und
Siibrer.

Mein ,Cebr= und Saftenbrief [Eht es an
Mabnungen jur Vorficht nicht feblen und Jebreibt m
fraglichen Sallen auch einen SaItenkur[exter DOT.

Uus dieJem Grunde babe ich die jeweils nath Sach~
lage anjumendende Jebleimlofe oder Jihleimarme Didt
aufgeftellt, wobei 3u ObJjt noch Gemiife und Salate und
Jibleim at m e StarkemeblJpeifen binjugenommen werden
diirfen. €s Jind dabei die Jogenannten ,,Sthleimfeger” in
DBetratht gezogen, die mebr eine mechanifche Reinigung,
namentlich des Darmes, in die Lege {eiten.

Ultern ift allo identilch mit junebmender Gefamt~
belajtung, die namentlich vom Alagen und Darm aus die
Ultersjymptome * blutvergiftend und blutoerhleimend
Jpeift. Der betreffende KRrankbeitsberd kann, je nath
Beranlagung, 3. V. Jchwarhe Cungen, kranke Leber ujmw,,
an itgend einer Stelle gendbrt, erseugt werden, wonadh
dann die Krankbeit ibren Jpesififthen Wamen erbalt.

Hinfichtlich der blutvergiftenden und blutverjhleimens
den Speifen ift vor alles Gekochte ein beJonderes Var~
nungsseithen 3u Jesen. Ubgefeben davon, daf beim
Rochen, wie es gang und gdbe ijt, die wertvollften Stoffe
unb Nabrlalze in den ‘Z(usguff wandern, wird die vorber
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lebendige WNabrung, ich meine bauptfarhlih das Semiife,
tot gekotht. Wer alfo von Unfang nicht gut nach der
gany JebleimloJen Didt leben kann oder darf, der fiige
anfangs dem Obfte noch die koftlichen juckerreichen
Blatt= und Wurselgemiile bei und geniefe Jie, ent=
Tprechend jubereitet, als Salat. Siir den AUnfanger ift es
auch eine €rleichterung, das Objt 3u kochen, das auch in
gekochtem Sujtande keinen Schleim bildet. :

Der Ausgangspunkt fajt su allen Krankbeiten ijt,
wie Jhon gefagt, Magen und Darm. LUnd mwo eine
RKrankbeit angeboren ift, da konnen Jie die Eltern durdh
eine jabriebntelange Sthleim~Schmelgerei auf dem Ge-
wifjen haben. Die im Korper angebduften Sthleimmaljen
Jind Gdbrungs~ und Jaulnisjtoffe, die dDem AWlenjchen die
beften Krdfte abzmwingen und ibn mwegen des Kraftever-~
[utes vorseitig alt mathen. Wie konnte es anders Jein?
Wie konnte ein Alenjdh, der Jein Leben lang totgekodhte,
alfo entlebte Speifen, Sleifch, Milch, Eier, Alebl, Reis,
Rartoffeln ujmw., lauter ausgefprothene Schleimbildner,
sentnermeife verfehlungen und Jeinen Korper mit der Seit
Jelbjt ,,10t* gemacht bat, noch Lebensfrifthe und Lebens=
kraft in Jich baben konnen?

Die Praxis bat ergeben, daf cine konjequent
und rithtig durchgefiibrte Kur nach meiner Anord-
nung, beie die Krankbeit, wie Jie wolle, verjiingend,
regenerierend mwirkt.

,Du muBt erft deinen KRorper ju Srabe tragen, ju
Ufche werden [affen, menn du auferfteben willjtl* — Jo
abnlith Jagt Wietjhe. Das Wort: ,,Aus Bajfer und
Seift (Quft) wiedergeboren werden,” bat mebr als eine
Bedeutung. v

An mir it nach jabriebntelangem, reinem Leben nithts
mebt vom Jelben Sleijch, ich glaube nitht einmal von den~
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Jelben Ruothen das vorbanden, was ith vor swansig
Sabren mein eigen nannte. ener alte eib ijt von mir
abgefallen, ein neuer Alenjth mit einem Kbrper iff mit
miv auferftanden, gefiilit mit Gejundbeit, KRraft und gott=
lichem Wiffen. Und bdtte ich meine €rfabrungen von
beute bei Beginn meiner Rur Jchon gebabt, Jo bdtte ith
den gleithen €rfolg Jehon in 2—3 Jabren ersielen konnen.
Diz Tatfache 3eigt Jich deutlich in den phufiognomijchen
Beranbderungen der Vilder aus den Stadien meiner €r=
krankung und @e}unbung, auf die ith wiederbolt per-
weifen muf.

Qun it der ,Sungbrunnen® da, kein Wdrdhen
mebr: Die Austreibung der verweffen Stoffwechielreife
und der fofen Jeffen; ibr Crjafh: der LWiederaujban
durch wuewmes, febendiges laferial aus ObJf, aus ber
Sonuenkiiche.

Cines Regeneratiomittels muf ich bier noth €r-
wdbnung tun, es ift der Shlaf. Wit der Schlaf
~nagh einer den Wiagen und Darm mit Sthleimfutter iiber~
flutenden AWablseit. 3m AWidrchen vom Dornrdschen und
auth in den &rseugniffen grofer Seiftesheroen, wie bei
Richard Wagner, Jpielen der Schlaf und Jeine ummwan-
delnden und veredeinden KRrifte ein Jhones Alotiv. Die
KRunjt abnt wie der Volksglaube die Mivglichkeiten der
ungekannten Waturgefete. Cang Jblafen, wodhenlang
Jtblafen, ijt fajten und wirkt verjiingend. 3ch mochte das
Bort der Sihrift: ,,Den Seinen gibt's der Herr im
Siblafe” in meinem Sinne deuten.

Rodh einmal betont, iJt bier der geunde, reine Sro!af
bei reiner Wabrung gemeint. Diefer Sthlaf iff auch ge=
rade einer der Jeligften Niomente im Qaufe einer fort-
gejbrittenen Sejtenkur und ein wefentlihes AMiittel, das
Sajten Jelbjt su ertragen. €s gibt queh ein dem Menjchen
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von der Autter Watur aufgesmungenes BVerlangen nath
Dauerjtblaf. Davon wiffen bdie ,,Schleimfutterer” aus
ibrem Berufsieben ein fraurig Ciedlein 3u Jingen, in das
Jelbjt Begetarier bei ausge,prorbever Aebljpeijendiat
einftimmen miifjen.

Mit 32 Sabren ein kranker, gebrochener 2Ulann, vom
difitar wegen Herz~ und Wierenleiden entlaffen, wie das

- betreffende Bild 3eigt, glith ich damals einem Siinfsig~

jabrigen. €tmwa 3ebn Jabre Jpater bin ith als ,,Auf-
erfigndener® 56 Stunden in einer Tour marfehiert,
babe 214 Stunden Cauffchritt gemarht und babe mirh,
mas der Priifftein fiiv die Richtigkeit meiner ,,Auj-
exftebung® ift, nach diefen Slansleiftungen an Kraft und
Ausdauer nicht su Tode ermiidet gefunden. Welcher

- Sleijih=, Milh~, €ier-, Plannenkuthen~ und Omelette~

Jcbwelger tut bier mit, befonders aber, wer aus ibnen
iberftebt die Solgen einer Jolthen Hers= und Cungen~
anftrengung? Diefe Probe aufs Exempel, und ih lege
bier den Hauptton auf das Jubjektive BVefinden na h der
ungeheueren Arbeit, muf Hers, Cungen und Muskeln
sur Unterfage baben, die mit Wabrung aus der Sonnen=
kiithe aufgebaut find, die das Blut mit ,, Wektar und
Umbrofia® Jpeift. Der aqusgefprothene ,,Mebl~ und
Rleiftermenjch® verfagt bier nodh friiber als der gualifi-
sierte Sleijchefjer. '

3ch babe mith dem iinifterium angeboten, mit dem
mitgetragenen, eifernen Veftand an Wabrung einen
militarijthen Warfdh von 3—4 Wochen aussufiibren. b
wollte bden Herren Strategen und Seneralftablern su
ibrer grofen RKunjt im Gewinnen von Siblashten einen
roeiteren Scakforen seigen fiir einen [iegreithen Erjolg,
eine biologilthe Waife aufs Shlachtfeld mitgeben, die
nie verfagt. Doch das Jtand nitht im ,Reglement” und
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die Herren Oberdrste Jebiittelten auh das weile Haupt,
und wosu bat denn die Armee ibre Heeresvermaltung,
und iiberbaupt — €bhret ift mit Jeinem Unerbieten abzu=
weifen, und €bret wurde abgemiefen. Bei einem Jo
unerbdrten Ungebot werden doch auch die militdrifchen
Unnalen des Antragjtellers nachgefthlagen und in ibnen
Jtand Jhmwars und weif: ,, Wegen Krankbeit und korper=
licher Schmarche aus dem Dienft entlafent” — €s Jtimmt,
das war einmal. Diefer ungebeuerliche Segenjat von
einmal und jetst ift allerdings Jo unglaublich, daf, wenn
mit jemand 3ebn Sabre friiber geJagt. batte: ,Du wirft
dith in einem Desennium deinem Kriegsminifterium su

weis liefern, daf wir den rechten Weg geben. Aber auch
die Wiffenfchaft, wenigftens ein erlauchter Eeil derfelben,
Madnner aus ibnen, die denjelben Pfad gegangen, legen
Seugnis fiiv unfere Wabrbeit ab. 3th verweife bier auf
die Urteile autoritativer YUrzte und Doktoren auf dem
Gebicte der Didtetik und energetifthen €rndbrungs-~
weife, die in meinem Bude ,Kranke Wenjchen® auf~
gefitbrt Jind. O. nein, liebe Jreunde, wir fteben nicht
alleinf :

Der regenerative €influp auf die Altersjymptome:
€rgrauen der Haare, Jabufdulnis, Runseln, Geddchinis~
Jthmwdche ufm. iJt auch in dem ermwdbnten BVuche und in

,Lebensfragen® an meinen und den Erfolgen derer, die
Aiut genug gebabt baben, meinem Beifpiel 3u folgen,
klipp und klar nachgemwiefen. Und mein ,,Cebr~ und
Sajtenbrief gibt Unbaltspunkte genug fiir die, welche
den Kampf gegen Haplich=, Alt~ und vor der 3eit
iorfchmerden aufnebmen wollen.

Ber Jich alfo verjiingt, verjhont Jich obne weiteres,
und damit erdffnet fich ibm mwieder die Cujt und das
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ins Oefitht gelacht batte. — —

Die Verjiingungserfcheinungen bei bder von mir .
durchgekoftetern und beif empfoblenen Cebensmweife Jind
erwiefene Tatfachen, die eben leider jene nicht Jeben und
wijjen wollen, die lieber an die LWeisheit der Kbche und
il ., Rothpbyfiologen® glauben und im Wlter -an Siethtum

|
|
|
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einer bisber unerborfen Kraftprobe anbieten®, ich ibm
sugrunde geben und dabei jabrsebntelang vorber Jehon den

Stempel der bereits bei Cebseiten begonnenen Vermejung
auf SGeficht und Stirne tragen. St will fie nitht daran
jtoren, wenn Jie nach den Grundjdgen Dder lajoritdt
enden mwollen.

Die Aiebrsabl, su denen aud) die Herren des Kriegs=
minijteriums  3ablen, ift alfo gegen meine Grundldte.
Stebe ith nun gan; allein auf weiter Slur mit meinem
Gliick und meiner SliickJeligkeitslebre? O nein! Eine
Reibe von Sreunden, meine ftattliche Gemeinde, Jind es,
die mit mir an der Waturtafel fiten, die aus dem Sung=
brunnen getrunken, und die mir alle in ibrer Cebens=

froude sujubeln und mir und meiner Cehre Recht geben

und mit miv in ibrer Verjlingtheit den Iebenbigen DBo=
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Recht auf Ciebe. Der beutige dhronifthe HaarJhround,
befonders bei der Wdnnerwelt, ift ein bisber unter~
jchdtstes, gravierendes Symptom des Ulterns. Rur noch
,,feinfiiblige Weiber* empfinden Jhmwer genug den Kabl~
kopf als ,,Ausfcheidungsgrund bei der Suthtwabl®.
Sihone volle Haare find Schonbeitsqualitaten erjten
Ranges, das mwiffen alle Liebenden. Sie Jind ,,Sexual~
organe” sjmweifer Ordnung. Das ,unverbildete’ Weib
fiiblt gans richtig den inneren organijchen Sujammenbang
swifthen Sugend und Schonbeitsfymptomen und der
Aibglichkeit - der bochjten Seligkeit des kommenden
Qiebes~ und Ehegliickes.

Haare, 3dbne, reiner, jarter Teint, Jhlanke, grasivfe,
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bemegliche Sigur, leuchtende Augen Jind nicht nur Sor~
derungen und Vedingungen der Ligbe, Jie find die unge-
Jebriebenen -, Garantieftheine  ungetriibten  Liebes~
gliitkes, Qiebesvermdgens; fie und ibre jugendlihe €r=
baltung werden durch meine Cebensweife erft reiht
Garantieftheine dauernder Liebe und der treuen Liebe
in monogamer €be und die Krone diefes Garantiefcheines
ift eine gefunde, reine Wachkommen]chajt, Edelrajfe.

DieJe Schonbeits~ und Verjiingungskur ift jugleich
ein Vorbeugen gegen alle Krankbeitén und Unarten aquf
dem Gebiete der Sexualtberapie, wie der unnatiiclichen
Reize (Unfittlichkeit), Pollutionen, Onanie und sugleich
der Sexualneurajtbenie, der Gmpotens und der Unfturbt-
barkeit.

Suviel des Guten im Effen und Erinken, ein Suviel
an €imeil macbt alle Wiiben und Arbeiten dor Sittlich~
keitsapoftel juchanden. Der Wlangel an Wabrfalzen
und Traubenjucker der Jriithte erzeugt KRrankbeit, marht
alt, endet in Haklichkeit und Smpotens.

,2Un ibren Jriihten werdet ibr fie erkennen!* Lie
~ mwabr ijt doch diefes Wort der Schrift! AUn den Srurbten
mit Oenen Jie Ibr ©oben aufbauen, an den Jriihten, die
ibr Qeben bringt, ibrer Racbkommenfchaft.

Unalog unferer KRenntniffe in der Tievsudht diirfte
jest bald mieder die Vedeutung der - Schonbeit des
Mannes bei der Hebung unjerer Raffe in Betratht ge~
sogen merden. Sie ift von gan; auferordentlicher Ve~
deutung. Der Mann Jpielt bei der Sortpflansung im
Sinne der ,,Suchtmabl® eine nody grofere Rolle als die
Srau. Qener briickt dem sukiinftigen GSe]‘cbopfe die
Qualitdt auj die Stirne; die Srau_gtbt ’Ibm fo wichtig
und veredelnd fie quch bei diefer edlen Gemeinjdhaft ift;
doth nur das ,Material* ins Ceben mit, Jie formt ben
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Stoff. Der Satte ift mithin der withtigere Jaktor bei
der Vildbung des . Produktes, Jeine Korper~ und
€haraktereigenjhaften, Jeine eigene Qualitat, Jind beim
Seugungsakt von ungebeuerem Einflup. Wicht umjonft
beifit es in der Vibel, diefern Vuch der Wabrbheit: ,,Die
Siinden der VB ater rdhen Jich bis ins 3. und 4. Ge~
Jehlecht”, wenn nicht Jogar bis sum Yusfterben. So
wefentlich ijt das, was der Alann bei der Vildung eines
netien Alenfchen-3u Jagen bat.. Sewif kann die ralfe~
reine Srau mit ibrem Vlute einen giinftigen Ausgleich
Jthaffen, aber fiir den Mann obhne Qualitdt in die Brefche
Ipringen, umbilden, kann Jie nicht. Daber die ungebeuere
Berantworfung des AAlannes beim Sortpflansungsakt,
und Ddaber der bobe Jittliche Wert ,bervorragender
Suehtexemplare”.

3m Tierreith kann ein einsiges gutes, Jhones, jtarkes

anndhen die Gattung vor dem Untergange reften. €s
ijt, als ob die Watur aus Sucht~ und Rajjesmwedmafig=
keit mebr Gewitht auf Ausnabmemdnner fegen wiirde,
wabrend fie die Weiber mebr gleichmdfig Jchon und ge-~

Jund baben will. Das Verlangen aller Sraunen, Jehon.

und jung ju bleiben, ijf damit naturgemdfs begriindet.

Die treue Vefolgung meiner Kur~ und Erndbrungs~

weife gibt dem nac) Schonbeit diirftenden Veibe das
wabre littel an die Hand, Jchon ju werden und 3u
bleiben, mobei mein Standpunkt in der Beurteilung der

,Othonbeit von dem der lenge ebenfo abweicht, als

die Mittel sur €rsielung der Schonbeit Jelbft.

Um das Weib in der &€be durch eine oder mebrere
®eburten nitht sur Ruine werden ju laffen, Jofl mit der
Roft aus der ,,Sonnenkiiche” Jhon [ange vor Dder
E€mpfangnis begonnen mworden Jein und diefe erft reht

nach der Empfdngnis  und in den Monaten Oer -
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- Sthwangerfihaft fortgeJetst merden. 3a, es gibt audh

eine vorgeburtliche €rjiebung. Wird Jie nach meinem
» Rejept” betdtigt, und ift der Korper rein, dann Jpeift die
Autter das empfangene Kind auch mit reinem Blute und
mit ,,®otter]peife, und diefes Kind wird nun, wieder
rein und mit Jiiffem Cebensftrom in den Wdern, das Litht
der Welt erblicken, nicht als Jebeuplicher Jettklumpen,
aber kerngefund und mwoblgeftaltet und mit Gaben des

Ceibes und Geiftes fiir den KRampf des Cebens mwobhi~

ausgeriiftet. Und die AMutter mwird bei meiner Cebens-
weife eine Geburt erleben, die obne Weben und RKaijer~
Jebnitt in Sreuden vor Jich gebt. Wiutter, willft du dich
nicht an die Tafel Jetzen, die dein Herrgott dir mit kojtlich
duftenden Iriichten aus Jeinem Wundergarten gedeckt
bat, wie Jie immer noth im §Herrgottsparadies wachjen
und reifen? Und dieJes von Gott gefthaffene Paradies
kann nie gans jugrunde geben, der lenjch kann es in
Jich JelbJt wieder errithten, wenn er nicht von den ,per~
botenen Sriichten® ift.

Der Alann balt im allgemeinen weniger auf Schon~
beit — die YAusnabmen iibertreffen allerdings meift noch
die ,damijche* Eitelkeit um ein Vetrdchtliches, ja, es
gibt AMannsbilder, die Jtinken vor Eitelkeit. JSn unjerer
Jebnellebigen Geit vertaufeht der Alann Jehon Jebr oft in
den Dreifigern die ,,Liebe”, nachdem er in ibr das Guten
su oiel und vielerlei getan bat, und nachdem er in fauler
Bebabigkeit Jich dick und fett gemdftet bat, mit Geniifjen
in Vadhus und Cucullus. €t Jehwitst und dampft beim

- Bether im Wirtsbaus bis jur Slutbite, im Dufel und

Raufeh beimgekommen, Jehmwdngert. er Jehnardhend die
Quft Jeiner &bekammer mit Oden Diiften modernder
DBier~, Wein~ und Leithengeriiche, mabrend Jein armes
Bheib in Sebnjucht Jhmachtend nach den bimmlijchen
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Diiften Ddes Qicbesjaubers bei RindergeJihrei warhen
muf. — Die moderne, leider auch moderne deutche Ehel

Bom Tup abmweichende Ausnabme~Eben, gliickfiche,
kinderfrobe €ben wird ein Ceben nach meinen Prinsipien
Jthaffen: ein Ciebesgliick und Qiebesleben, geregelt und
bemefjen nach den untriiglichen Gefetsen der- Watur, aljo
auth natiirlich und nicht kiinftlich aufgesogen und gediingt,
kein Ciebesraujth mit einem-entfetslichen €rmachent, das
durdy Sleijchtopf und Schnapslajche betdubt mwerden
mup, wobl eine gefegnete, aber nitht eine verfchrieene,
gemiedene Kinderftube, in der der Arst ein tdglicher Sajt
ift. O3a, wiirden die €ben nach meinen Srundjaten ge~
Jthloflen und gelebt, dann gdbe es der &€bejeheidungen
um 90 Prosent mweniger, die €ben mwdren wieder, wie
ehbedem im Himmel geJthloffen. Die Treue an dem
einen .auserkornen SLebensjchat wiitde Wann und
Srau geniigen, die Kdmpfe und Weibungen im Leben,
denen mwir nitht auskommen, wiicden Jich vermindern, und
die gefunde, krdftige Racbkommenfdhaft wiirde €he und
Berk kronen. JJt ein Jolches Dafein nicht verlodkend?
Die Qiebe wird dabei, d. b. nebenbei, auih ,durch den
Magen geben* diirfen, aber meine Gotterfpeife muf es
Jein, die Qiebe und Ceben dnbalt und Duft gibt. Siir~
wabr, ein €heleben, des Cebens wert und wiirdig!

Ber wiffen will, mas und wie ih iiber die ,,Liebe*
im beJondern denke und denken mup, der lies meine
,Rranke Alenfihen” und ,,Lebensfragen”, dort wird er
in und smwijchen den Seilen finden, was von der alltag~
lichen ieinung abmweicht, abweichen muf. Hier Joll in
erfter Qinie gefagt werden, wie meine erensmetie DeT~
jiingend wirkt.

Die AltersJymptome enﬂprmgen ber Hauptjache nacb
dem Mange! an jenen BVitaminen und Rabrfalzen bei der
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cben faljchen Qobensweije; die uns bei der ridhtigen €r=
ndbrung in “den Sriichten mwie in den Jehleimfreien Se~
miifen und Salaten Jo reichlich geboten werden.

AUber auch das Jexuelle Unvermdgen des lannes,
die Gmpotem und die Unempfanglichkeit des Weibes find
in der Regel auf das Konto einer falfthen €rndbrung

" su Jesen. €s Jind dies meijt neurafthenijthe Ceiden, die

oon der ledizin und audh von der Raturbeilkunde obue
votrbergebende Schlacdkenentfernung und . nachfolgender
Sruchtdidt nur ftiimperbaft und auf kurze Seit beboben
werden konnen. €ine Radikalbeilung von Dauermwert
ijt bier nur nach einer radikalen Umkebr auf dem erens~

" meg moglich und denkbar.

Sthon ein gan; grofser, der- grofte deutfche ‘chbter
®oetbe, gibt in Jeiner Vorabnung des ungetriibten
Alenfchengliickes ein  Verjiingungsrezept, mwenn er in
Jeinem Sauft Jpricht: ‘ :

,Outl  €in Aittel, obne Beld

Und Arst und Sauberei su baben!

DBegib dich gleith binaus aufs Jeld, .

Sang an ju badken und j3u graben,
© €rbalte dich und deinen Sinn

3n einem gans befchrdnkten Kreife,

€rnabre dich mit ungemifJhter Speije
- Qeb mit dem Bieh als Vieh und aht’ es nicht fiir Raub,

Den Acker, den du ernteft, Jelbft su diingen;

Das it das befte Alittel, glaub’,

Aufathtsig Sabrdidh suverjiingenl” —

- 3ch mup meine Betrachtungen iiber die AMittel jur
Berjiingung Jeblicfen, Jomeit [Jie iiberbaupt innerbalb
einer kurzem Ubbandlung gegeben mwerden kounen.. Das
Weitere, und wie man es macht, moge der willige Qefer

* in meinen andern Biichern finden.  Hier kann 2s miT uur
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darum ju tun Jein, die Oriinde fiiv die WltersJymptome
aufsudecken und auf die Wittel fiir ibre ‘Z[bbtlfe binsu~
weijen.

Seh bin mir wobl bemwuft, daf meine Worte viele
taube Obren finden und manches KRopffhiitteln erleben
werden. €s liegt mir forne, bdie Welt bokebren su
wollen. ,Mundus ovult decipil* Die Welt will um~
Jchmeichelt, d. b. betrogen werden. ,, Biele Jind berujen,
aber nur wenige Jind ausermwadblt* und die wenigen Aus~
ermablten werden den Spuren der Wabrbheit: folgend
ibre Bejriedigung und das wabre Sliick finden, das nicht
mebr von ibnen genommen wird.

Biele Jchaudern vor dem Beginn einer Radikalkur
und vor der diametralen Cebensweife aus Ungjt juriick,
Jie konnten nun iibertrieben Jihlank und mager werden,
was ja in der beutigen Welt nody fiir baplicher gebalten
wird, denn iibertrieben fett ju Jein. Wird dorh die
Korper=Iiberiiille als gefchmackooll, gefund und als ein
Geithen von Kraft empfunden in dem Sinne, da man
mit Joleh einem Ausfeben von ,,Gefundbeit jtrote®.

Querft: Kein freies Tier bat ein Lber~Iettpolfter!
O Jage ausdriicklich freies ®ier, denn die PHaustiere
jind, dank Oer Unvernunft ibrer Herren und Befiter
gleich diefen Jelbjt Viel~ und Wllesjreffer gemorden. Rur
das baben die Tierbegliiker nodhy nicht errveicht und
werden es nitht erreichen, daf, wenn die Tiere mwegen
iberfiitterung oder megen fortgeJeiter faljher Siitterung
einmal krank gemworden find, nod) mweiterfreffen werden.
3a, der Snftinkt ift bier Jhdrfer als der Verftand.

Wenn durch die Jaftenkur und die auf Iruchtkoft
geetste €rndbrungsmweile aundchfit eine magere, ja eckige
Softalt sum Vorfhein kommt, Jo liegt das sum Teil
darin, dah auch unfer Knochengeriift kulturentartet ift.
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Die griedhifchen Muskelmenfchen . find  in erfter Linie
Jportlich gesiichtet, nicht aus der €rndbrung allein
berausgemwarhjen. '

Die Ratur ift iibrigens ebenjo geredht als radikal.
Radhdem Jie das Saule aus dem Korper entfernt bat,
baut Jie wieder auf und weif aud) mit ObJt, iiffen,
Raturbonig, kurs mit den von ibr gewollten Vabrungs-
mitteln, dem Korper den erfpriehlichen, Settanfat su
geben. '

€s bedarf eines Jtarken Willens, von dem lang-
gewobnten und breitgetretenen Weg abjumeithen, den
Jacro egoismo niedersukdmpfen, das Himmelreich in
Rube, Srieden und Stolz auf fih Jelbft Jthon auf diefer
€rde 3u befisen. ,Rur die Gewaltigen werden es an
Jich reifen!® Und erft wenn das Alte verdrangt ijt, voll~
sieht fich die Wiedergeburt, die Auferffebung 3u unver=
wiifflicher Sugend und Sdhvubeif.
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